
 

Exercice 1 : Associe les contraires. 

plein  

pauvre  

sale  

faible 

froid 

    

   

   

   

  

  propre  

 chaud  

 vide  

 riche  

 fort  

 Exercice 2 : Associe les contraires.   

monter  

rire  

plier 

    

   

  

  pleurer  

 descendre  

 déplier  

Exercice 3 : Recopie et complète les 
phrases avec le contraire du mot 
souligné. Utilise les mots de la liste : 
éteinte  – secs  –  chuchoter  

 Mes cheveux sont mouillés, ils ne 
sont pas …. . 

 La lampe n’est pas allumée, elle est 
…. . 

 Je n’aime pas crier, je préfère …. .  

Exercice 4 :  Recopie les phrases en 
remplaçant le mot souligné par son 
contraire. Utilise les mots de la liste :  
sur  –  avant  –   avec  

 Vous allez à l’école sans Thomas.  

 Ma valise est sous mon lit.  

 Après le repas, nous avons une 

récréation.  

Exercice 5 : Remplace l’adjectif 
qualificatif par son contraire.  

 un cartable lourd   un cartable ….  

 un clown joyeux  un clown ….  

 un vent fort  un vent … 

°°Exercice 6  : Forme le contraire de 
chaque mot en utilisant les préfixes in. 
Exemple : capable  incapable  

visible  –  correct  –  discret  –  juste  

°°Exercice 7  : Forme le contraire de 
chaque mot en utilisant les préfixes 
dé. Exemple : ranger  déranger 

coiffer –  coller   –  friser  –  faire  

°°Exercice 8 : Recopie et complète les 
phrases avec un contraire du mot 
souligné. 

 Le dimanche, je me lève tôt.  

 Tu es derrière moi. 

  Nous arrivons à la piscine en 
avance. 

Exercice 9 : Transforme la phrase pour 
dire le contraire en utilisant ne...pas. 
Exemple : je fais de la musique --> je 
ne fais pas de la musique. 

 Mes parents rangent le garage. 

 La voiture roule rapidement. 

 Nous fermons les fenêtres de la 

classe. 

 


